
Gu dån ja ietjat mánná låhkåbähtten ja ságastähppen 
girje birra dä máná giella åvvdåna dan gaskan gu 
suahttasav adnebähtten ja murijdähppen. Dánne 
ådtjo gietjav tipsajt gukkte máhtá låhkåt ietjat mánájn!

Åvdos lä 
tjåhken låhkåt!

Lågå ietjat mánájn – 7 tipsa

Bokstart lä rijkalatj 
dahkamus iejgádijda ja 
ållåsjaddam almatjijda 
smávva máná (0-3 jábe) 
lahka, ulmijn árabut alodit 
giellaåvvdånimev.

bokstart.se
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Lågå = murijde 
Stäggi tv:av, mobijlav ja 
datuvrav. Suoŋa tjåhkkáj. 
Dál lä låhkåmbåddå!  

Ságaste girje birra 
Tjåhken ságastit lä sämmi 
ájnas gu ietj låhká. Giella 
sjaddá gasskavuodan máná ja 
ållåsjaddam almatja gaskan. 
 

Bája máná lágedibme 
stivvrit 
Bája máná lágedibme stivvrit 
låhkåmav. Jus mánná lágeda 
särra gåvåv – ginuge ja ságaste 
dan birra.
 

Giehto ietjat bágojgum 
Vuosede tjuvdijn gåvåjda ja 
giehto. Bája máná lágedibme ja 
åtsådallam stivvrit. Ane ietjat 
äddnegielav. Dä máná gájk giela 
åvvdåni ienabut.
 

Gatjade 
Alode mánáv gatjalvasajgum. 
Bieja gatjalvasajt masa ij máhte 
svärrut ”nå” jala ”ij”. Dä mánná 
udtju ienap bágojt adnet gu 
svärruja, ja dat åvdeda gielav. 
 

Lågå dåbdojgum ja ane 
suahttasav 
Vuosede girje lä suahttasa. 
Dä duv mánná dav áj tuhttjija. 
Ane umas gielajt ja svahtjamijt 
gu vuoseda mij lä girje sinne.  
 

Vällji girjijt tjåhken 
Vällji girjijt tjåhken muhtem 
bálen. Mánná udtju aktav girjev 
välljit ja dån ådtjo aktav välljit. 
Suohtas lä välljit, gåbbátjagaj 
mánájda ja ållåsjaddam 
almatjijda! 
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EN BRA BÖRJAN!

Lågå ietjat mánájn – 7 tipsa


