
Giella åvvdåna iednagav åvvdål gu mánná máhttá 
ságastit. Dánne dån ådtjo gietjav tipsajt gukkte 
máhtá ietjat mánáv viehkedit gielav gávdnat!

Lågå, lávlo ja 
ságaste ietjat 
njuoragijn!

Giellahárrjánim – 7 tipsa

Bokstart lä rijkalatj 
dahkamus iejgádijda ja 
ållåsjaddam almatjijda 
smávva máná (0-3 jábe) 
lahka, ulmijn árabut alodit 
giellaåvvdånimev.

bokstart.se
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Ságaste, ságaste, ságaste 
Mánná verrtija gullat vaj ietj 
máhttá dahkat. Ij lä ájnas 
man birra dån ságasta – máná 
giella sjaddá gu gullá duv 
ságastimen!  

Alode ságastit
Daga akktavuodajt gunne 
mánná dárbaha ságastit. 
Bieja suohtas ståhkåmåmev 
jala njálga biebmov, ja bája 
mánáv hållåt ahte sån sihtá 
ståhkåmåmev jala biebmov.
 

Ane ietjat äddnegielav
Ságaste, lávlo ja lågå ietjat 
äddnegielan. Jus dån aná ietjat 
äddnegielav dä máná giella 
åvvdåna ienabut. Smávva máná 
mähtti mådde gielajt lierrat 
akta bálen.  

Bája mánáv tjuvdijn 
vuosedit 
Duv mánná skenija iedna 
bágojt juo åvvdål gu lierrá 
ságastit. Gatjade masa mánná 
máhttá tjuvdijn vuosedit. Dä 
dån ájtsá man iednagav mánná 
juo skenija.

Ságaste dan birra  
mav dahkabähtten 
Ságaste mav tjåhken 
dahkabähtten. Jus tågåjn 
ståhkåbähtten ja dån giehto 
tågå birra dä lä álkep mánnáj 
tjadnat årrå bágojt åbmáj.  
 

Lågå ja ságaste 
Girrje máhttá iednagav vaddet 
man birra máhttebähtten 
ságastit. Sjaddá áj mårredis 
båddå tjåhken. Giehtja ja 
ságaste girje gåvåj birra 
tjåhken! Lågå, ságaste ja 
stågå girjijin, fiert biejven.

Stuorede gielav ja 
svahtjamijt
Smávva máná tuhttjiji 
kontrástajt. Da lerri álkebut 
jus dån stuoreda ja däddoda 
mav gielajn ja svahtjamijgum 
hålå. Hålå åvvdåmärrkan: 
”Giehtja man stuorra bållå”, 
ja vuosede gielajn ja giedajgum 
man stuores bållå lä.
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EN BRA BÖRJAN!

Giellahárrjánim – 7 tipsa


