
Guh dådna jah duv mánná luhkkabehten jah nålggastehpen 
girjien bïjrra die mánán giälla uvdiede jah sammá ájgiesne 
dånnasne leä suahtas jah murrijdehpen akttane. Dássnie ådtjuoh 
tjïjttja rárieh gukttie máhtáh luhkkat duv mánájne!

Luhkkat 
akttane leä 
åvduos!

Luhkkh jïjtjat mánájne – 7 rárieh 
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Girjjieálgguo leä rïjkkaladtje 
rahttjame äjttegijde jah 
ållásijde giäh leäh lahkka 
smávva mánáj (0–3 jábieh) 
ulmijne udná bädjet 
giällauviediemieb. 
bokstart.se



Luhkkh = Murrijdh
Stäggh tv:ub, mobïjlub jah 
datuvrub. Tjáŋgh tjåhkkáje. 
Dállie leä luhkkamebådda!

Nålggash girjien bïjrra
Nålggasit akttane leä nuv güjt 
ájnas guh luhkkame. Giälla 
sjaddá gasskavuadane mánáj 
jah ållásij gaskan.

Bájh mánán eänttuo 
stivrret
Bájh mánán eänttuo 
luhkkamub stivrret. Jüs 
mánná siärra gåvvub lágiede – 
tjuadtjth jah hållh dan bïjrra. 

Nålggash jïjtja  
báguojgüjme
Sievieth gåvvijde jah nålggash. 
Bájh mánán eänttuo jah 
muhttsie stivrret. Bruvkkah 
jïjtjat iedniengiälub. Die 
mánán gájkah giälh uvdiedh. 

Gehttjh gehttjelvassijde
Lágiedh mánáb gehttjelvassij 
tjarra. Gehttjh gehttjelvassijde 
majddie mánáh eäh máhtieh 
barra vásstiedit jua váj ijje. Die 
mánná udtja nådtjadit jiänabe 
báguojde vásstiediemien 
uvdaste, jah die giälla uvdane.

Luhkkh dåbddamijne 
jah suahtastallh
Vuösieth leä suahtas 
girjijgüjme. Die duv mánná 
ájáj dab adná. Bruvkkah amma 
giälijde jah svahttjamijde 
vuösietit girjien sisadnátassub.

Välljh girjijde akttane
Välljh amma girjijde akttane 
müvdijne. Mánná máhttá 
ådtjuot girjieb välljet jah 
dådna ájáj. Udtja välljet leä 
suahtas, gåbbátjahkkh mánáj 
jah ållásij uvdaste.

EN BRA BÖRJAN!
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