Ida Bengmark och Ingrid Kallstréom,
barnbibliotekarier pa MTM,
Myndigheten for tillgangliga medier

7

Foto: Sara Mac Key

Lasa pa flera satt

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM,
arbetar for att alla ska ha tillgang till litteratur
och samhillsinformation utifran vars och ens
forutsattningar, oavsett lasformaga eller funk-
tionsnedsattning. Detta innebar bland annat att
MTM anpassar litteratur till flera olika format,
till exempel taktila bilderbocker, punktskrifts-
bocker, talbocker och e-textbocker. MTM:s
produkter finns med som ett stod genom hela
livet. Det finns litteratur for olika aldrar och
situationer. For barn och unga finns litteratur
for nojeslasning, bade skonlitteratur och fakta-
bocker.
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I den har texten riktar vi oss till familjer
med barn som har en syn- eller lisnedsattning.
Vi vill samtidigt informera yrkesgrupper inom
barnhilsovard, forskola och bibliotek.

Barn med syn- eller Lisnedsattning
Ibland ar det tydligt redan fran nar barnet ar
valdigt litet att det kommer att behova an-
passad litteratur. Detta galler till exempel om
barnet har en synnedsittning.

Barn kan dessutom behéva anpassad
litteratur av andra orsaker 4n just en synned-
sattning. Det kan vara att barnet har las- och



skrivsvarigheter, som dyslexi, rorelsehinder
eller horselskada, en intellektuell funktions-
nedsattning eller neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar, som exempelvis autism eller
adhd. Ofta marks behovet senare, nar barnet
sjalv borjar lasa eller borjar i skolan.

Stod via syncentralen

Via syncentralerna kan familjer med barn som
vantas bli punktskriftsldsare ta del av tva stod-
paket frin MTM. Syftet med de bada paketen
ar att uppmuntra familjer att tillsammans
ndarma sig punktskriften pa ett enkelt och nyfi-
ket satt. Det forsta paketet kallas Punktkassen
och dr framtagen for att passa de allra yngsta
barnens familjer. Den innehéller en enkel taktil
bilderbok, Badutflykten, och information

om punktskrift till fordldrarna och stodjer
familjen i inldrandet av punktskrift. Att dven
fordldrarna lar sig att forsta punktskriften ar
nodviandigt for det lilla barnets inldrning.

En naturlig fortsdttning pa Punktkassen ar
Punktviskan. Aven den innehéller en taktil
bilderbok, Vanten, med tillhorande taktilt
material som kan hjilpa barnet att 6va upp
sin taktila formaga. Punktviskan innehaller
ocksd fordjupad information om punktskrift
samt taktila lekmaterial som vuxna och barn
kan anvinda tillsammans.

For barn och familjer som vill ldra sig mer
om hur taktila bilder fungerar finns materi-
alpaketet Taktila bildladan. Den innehaller
information och lekfulla 6vningar och mate-
rial for att tillsammans utforska taktil lasning
och eget skapande.

Punktklubben

Nir barnet borjar narma sig skoldldern
erbjuder MTM ytterligare stod i barnets taktila
utveckling. For barn mellan fem och tolv ar
erbjuder MTM Punktklubben. Medlemmarna
i Punktklubben far varje termin ett par paket
skickade till sig. Utskicken kan innehalla
bocker, anpassade spel eller pyssel, taktila bil-
der, recept eller andra smasaker som kan vara
kul. Medlemskapet kostar 150kr/lasar och
barnet kan vara medlem tills det blir 12 ar.

Anmailan till Punktklubben
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Taktila bocker och annat material

MTM producerar en rad olika typer av till-
gangliga bocker. Ambitionen ar att barn- och
ungdomslitteratur som finns tillganglig och
lases mycket pa folk- och skolbibliotek ocksa
ska finnas i tillgdngliga format. Majoriteten av
bockerna produceras som talbok, dir barnet
kan lyssna och folja med i texten samtidigt.
Mainga bocker produceras ocksa som punkt-
skriftsbocker, dar lasaren bestiller en utskrift
i punktskrift, som sedan skickas hem till
lasaren. For yngre barn som haller pa att lara
sig att lasa taktilt eller for punkskriftslasande
foraldrar finns dessutom en rad andra typer
av anpassade bocker att ta del av.
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Taktila bilderbocker

Med en taktil bilderbok far ett barn med syn-
nedsittning mojlighet att uppleva och lara
sig forsta bilder. I en taktil bilderbok ar bild-
en inte den samma som i den tryckta original-
boken. Bilden har forenklats och alla detaljer
fran originalbilden kanske inte 4r med. Den
taktila bilden 4r uppbyggd av olika material
som har olika struktur och farg. Texten ar
den samma som i originalboken och finns
med bade punktskrift och med tryckt text i
storstil. Vissa av MTM:s taktila bilderbocker
har dven tecken som stod. Aven barn med
andra typer av funktionsnedsittningar an
synnedsittningar kan ha glidje av de taktila
bilderbockerna.

MTM producerar dven bocker med sa kall-
lade svillpappersbilder. Det ar bilder som ar
gjorda av ett sarskilt papper med bilder som
med hjilp av virmebehandling hojer sig och


https://www.mtm.se/produkter-och-tjanster/bestall-bocker-eller-tidningar-pa-punktskrift-och-taktila-produkter/punktklubben/

blir mojliga att lisa taktilt. Aven hir kan bil-
derna bade forenklas och viktiga delar forstar-
kas. Olika strukturer och monster hjilper bar-
net att lasa bilden. Svallpappersbilder anvands
bland annat i faktabocker for lite dldre barn.
Originalbok med interfolierad punktskrift

En interfolierad punktskriftsbok 4r en bok
som en punktskriftslisande vuxen ldser for ett
seende barn. Boken bestdr av genomskinliga
plastblad med punktskrift som finns mellan
bokens tryckta sidor. Originalboken 4r nis-
tan alltid en bilderbok. Férutom punktskrift
innehaller de genomskinliga plastbladen ocksa
korta bildbeskrivningar,

Originalbok med inklistrad text

Nir en bok har valdigt lite text, som till
exempel mycket enkla pekbocker, far boken
en inklistrad remsa med punktskrift. Boken
vander sig till punktskriftslisande vuxna som
liser for seende barn.

Punktskriftsbok med originalbok

pd pdarmens insida

Aven detta ir bocker som ir avsedda for en
punktskriftslisande vuxen som ldser for ett
seende barn. De kan ocksd ldsas av barn med
synnedsattning med hjilp av en seende vux-
en. Den hir varianten bestar av tva bocker:
en tryckt punktskriftsbok och originalboken.
Ibland forekommer bildbeskrivningar och
forlagan ar ofta en bilderbok.

Punktskriftsbok for lastrining

Den hir typen av bok innehaller bade en
punktskriftsbok, originalboken samt en in-
lasning av texten. Har tranar barnet genom
att folja med i punktskriften medan det lyss-
nar. Lastraningsbocker finns for bade vuxna
och barn.

Punktskriftsbok

En punktskriftsbok dr en variant av en tryckt
bok i punktskrift. Boken dterges i sin hel-

het och innehéller ibland bildbeskrivningar.
Bade skon- och facklitteratur produceras som
punktskrift. Det samma giller litteratur som
anvands vid hogskolestudier.
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Talbocker
En person med en funktionsnedsittning som
gor det svart att lasa tryckt text har ratt att
lana talbocker. Skillnaden mellan en talbok
och en ljudbok ar juridisk och regleras i upp-
hovsrittslagen. Anpassningen kan goras utan
upphovsrittsinnehavarens tillstind. Ljudbo-
ken ddaremot ar en kommersiell produkt som
produceras enligt vanliga upphovsrattsliga
regler och som kan lanas eller kopas av alla.
MTM:s ambition ar att barn som dr i behov
av anpassad litteratur ska ha tillgang till bra
och populdra bocker precis som alla andra
barn.

Lattlist

MTM ger dven ut material pa latt svenska via
LL-forlaget och i form av nyhetstidningen

8 sidor, som finns i flera olika format. Du
hittar bade lattlasta bocker och 8 sidor pa

ditt bibliotek. 8 sidor anviands dven pa manga
skolor. Du kan ocksa lasa den digitalt pa web-
ben eller i 8 sidor-appen pa din telefon.

Barnets framtida lisning

MTM tillgangliggor skonlitteratur och
facklitteratur for bade barn och vuxna.

Det gor att barnet genom hela livet kan
hitta de bocker hen behover eller vill lasa,
via MTM:s digitala bibliotek Legimus. Det
ar alltsa inte ett fysiskt bibliotek som du kan
besoka, utan i stillet kan du Idna och lasa
bocker via hemsidan eller appen. For att

fa tillgang till Legimus, dar du hittar bade
punktskriftsbocker och talbocker, kontaktar
man som bdde barn och vuxen sitt nirmsta
folkbibliotek. Barn kan dessutom fa hjilp
med att bli registrerade via skolbiblioteket.
Biblioteket ansvarar for att hjalpa dig att
komma igang med Legimus pa det sidtt som
passar just dig och ditt barn. Se ditt biblio-
tek som en vin, som kan hjilpa dig nar det
giller ldsning for ditt barn och dig sjilv. Ofta
erbjuder biblioteken ocksa aktiviteter och
program for olika aldrar.

Skolbiblioteket hjalper barn att komma
igang med ldsning av skon- och facklittera-
tur i Legimus. Anpassade laromedel ansvarar
Specialpedagogiska myndigheten for.



Forilder med liis- eller synnedsiittning

For den som sjalv har en lds eller synnedsatt-
ning kan det vara svart att ldsa for och till-
sammans med sitt barn.

Om du som fordlder behover anpassad litte-
ratur kan du f3 tillgang till Legimus och allt
material som finns dir. Ditt narmsta folkbibli-
otek kan hjilpa dig att komma igang.

I Legimus finns gott om bocker som du
och ditt barn kan uppticka tillsammans. Det
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viktigaste ar att barnet inte limnas ensamt
med ansvaret for sin lasning, utan att du som
foradlder ar narvarande och delaktig. Da kan
exempelvis godnattsagan bli en upplevelse
som ni delar med varandra och kan samtala
om. Barnbibliotekarien pa ditt lokala bibli-
otek kan latt hjdlpa dig att hitta bocker som
passar, och hjilpa dig och ditt barn att kom-
ma igang med lasningen.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, ar en statlig myndighet som verkar for att alla ska

ha tillgang till litteratur och samhallsinformation utifran vars och ens forutsattningar, oavsett
lasférmaga eller funktionsnedsattning. MTM producerar talbocker och punktskriftsbécker for
barn, unga och vuxna med lasnedsattning och arbetar framjande kring lasning av dessa produkter.

Pa MTM finns LL-férlaget som ger ut lattlasta bocker for ungdomar och vuxna.

MTM ger dven ut 8 Sidor, en nyhetstidning pa lattlast svenska. Den finns bade pa webben och som

papperstidning.

Bokstart

Kulturradet har regeringens uppdrag att framja lasning
och stimulera sma barns sprékutveckling. Bokstart &r en
nationell satsning som vander sig till foraldrar och vuxna
i barns narhet. www.bokstart.se
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